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Пояснительнаязаписка 

кпрограммекурсавнеурочнойдеятельности 

«ОФП-Спортивные игры». 

1.Пояснительнаязаписка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «ОФП-Спортивные игры» 
дляобучающихся 1-4 классов составлена в соответствии со следующими 
нормативно-правовымидокументами: 

− Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012г. 
№273-Ф3(вред.от 01.07.2020г.) 

−Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общегообразования,утверждённыйПриказомМинистерствапросвещенияРФот31
мая2021 г.№ 
286“Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандарта 
начальногообщегообразования” 

−Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общегообразования,утверждён приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации 6октября2009г.N373(26ноября2010г.,22сентября 
2011г.,18декабря2012г.,29 декабря2014г.,18мая,31декабря 2015г.) 

−СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические 
требованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейим
олодёжи»,утверждённыхпостановлениемглавногосанитарноговрачаот28.09.202
0№28; 

−СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечениюбезопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»,утверждённыхпостановлениемглавногосанитарноговрачаот28.01.202
1№2; 

Рабочая программа включает в себя планируемые результаты обучения, содержание 
итематическоепланирование. 

Программа курса соответствует современным принципам обучения: 
доступности,преемственности,индивидуальности, результативности. 

 

Программа«Спортивныеигры»имеетспортивно-оздоровительнуюнаправленность. 
Данная программа служит для организации внеурочной деятельности 

младшихшкольников. 
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Занятия проводятся 1раз в неделю. 33часа за учебный год в 1классе,и по34часа со второго 

по четвертый класс. Продолжительность занятий: 40минут. 

Занятия проводятся на улице или в спортивном зале при плохой погоде. 

 

Формызанятий: 

Ведущейформойорганизацииобученияявляетсягрупповая.Содержаниепрограммыориентиров

анонадобровольныеодновозрастныегруппыдетей. 

Вцеломсоставгруппостаетсяпостоянным.Однакосоставгруппыможетизменятьсяпоследующи

мпричинам: 

 сменаместажительства,противопоказанияпоздоровьюивдругихслучаях; 

 сменаличностныхинтересовизапросовучащихся. 

Видыдеятельности:игровая,познавательная. 

 
Содержаниепрограммы.1класс(33занятия) 

Игрысбегом(6часов). 

Теория.Правилабезопасногоповедениявместахпроведенияподвижныхигр.Значениеподвижны

хигрдля здорового образажизни. 

Практическиезанятия: 

 КомплексОРУнаместе.КомплексОРУсрифмованнымистрочками.Игра«Фигуры».Игра«

Волки, зайцы, лисы». 

 КомплексОРУвдвижении«Мишканапрогулке».Игра«Медведиипчёлы».Игра«Умедведя

вобору». 

 КомплексОРУвколоннепоодномувдвижении.Игра«Второй лишний». Игра 

«Краски». 

 Упражненияспредметами.Игра«Отгадай,чейголос?».Игра«Гуси– лебеди». 

 КомплексОРУвдвижении.Игра««Фигуры».Игра«Волки,зайцы,лисы». 

 КомплексОРУспредметами.Игра»«Третийлишний».Игра«Шишки,жёлуди,орехи». 

Игрысмячом(5часов). 

Теория.Историявозникновенияигрсмячом. 

Практическиезанятия: 

 Совершенствованиекоординациидвижений.Перекатымяча.КомплексОРУсмячом«М

ячик». Игра«Мячпополу». 

 Развитиеглазомераичувстварасстояния.Передачамяча.Метаниемяча«Ктометкий?»И

гра«Метко вцель». Игра«Бегуны и метатели». 

 Укреплениеосновныхмышечныхгрупп;мышцрукиплечевогопояса.Игра 

«Передачамячавколоннах».Игра«Гонкамячей». 

 Броскииловлямяча.Игра«Мячсоседу».Игра«Подвижнаяцель». 

Играспрыжками(5часов). 

Теория.Профилактикадетскоготравматизма.Знакомствосправиламидыханиявовремяпрыжков.

Последовательностьобучения прыжкам. 

Практическиезанятия: 

 КомплексОРУ«Скакалочка».Игра«Прыгающиеворобышки». 

 Комплексупражненийсдлиннойскакалкой«Верёвочка».Игра«Удочка».Игра 

«Лягушата ицапля». 

 КомплексОРУскороткимискакалками«Солнышко».Игра«Зеркало». 
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 КомплексОРУсоскакалкой«Лучики».Игра«Вышеножкиотземли». 

Игрымалойподвижности(5часов). 

Теория.Правильнаяосанкаиеёзначениедляздоровьяихорошейучёбы. 

Упражнениядляформированияправильнойосанки,укреплениямышечногокорсета. 

Практическиезанятия: 

 Комплексспециальныхупражнений«Ровнаяспина».Игра«Красный,зелёный».Игра«А

льпинисты». 

 Комплексупражненийсмешочками.Игра«Разведчики».Игра«Поезд». 

 Упражнениядляисправлениянарушенийосанкииплоскостопия.Игра«Летает–

нелетает». Игра«Копна – тропинка– кочки». 

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная 

маршировка.Игра«Построениевшеренгу».Игра«Ктобыстреевстане

твкруг». 

Зимниезабавы(4часов). 

Теория.Закаливаниеиеговлияниена организм.Перваяпомощьприобморожении. 

Практическиезанятия: 

 Игра«Скатываниешаров». 

 Игра«Гонкиснежныхкомов». 

 Игра«Клубледяныхинженеров». 

 Игра«Мячиз круга». 

 Игра«Гонкасшайбами». 

 Игра«Черепахи». 

Эстафеты(4часов). 

Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика

 детскоготравматизма. 

Практическиезанятия: 

 Беговаяэстафеты. 

 Эстафетаспредметами (мячами,обручами,скакалками) 

 Эстафетынаразвитиестатистическогоидинамическогоравновесия. 

Народныеигры (4часов) 

Теория.Народныеигры–основаигровойкультуры.Рольиместоигрывжизнилюдей. 

Практическиезанятия: 

 Разучиваниенародныхигр.Игра«Чижик» 

 Разучиваниенародныхигр.Игра«Золотыеворота» 

 Разучиваниенародныхигр.Игра"Чехарда. 

 

 

Содержаниепрограммы.2класс(34занятия) 

Игрысбегом(5часов) 

Теория.Правилабезопасногоповеденияприпроведении 

игрсбегом.Техникабегасускорением,техникаравномерногобега 

Практическиезанятия: 

 КомплексОРУнаместе.КомплексОРУсрифмованнымистрочками.Игра 

«Совушка».Игра«Вороныиворобьи» 

 КомплексОРУвдвижении.Игра«Ксвоимфлажкам».Игра«Деньиночь». 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов 

номеров»Игра«Пустоеместо». 

Упражненияспредметами.Ирга«Невод».Игра«Колесо» 

 КомплексОРУнаместе.Игра«Двамороза». Игра«Воробьи-попрыгунчики». 

Игрыспрыжками(5часов) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с 

прыжками.Профилактикадетскоготравматизма.Развитиекоординациидвиженийвпры
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жкахсоскакалкой 

Практическиезанятия: 

 КомплексОРУ.Игра«Салкинаоднойноге».Игра«Воробушки». 

 Комплексупражненийсдлиннойскакалкой.Игра«Удочка».Игра«Ктовыше» 

 КомплексОРУсмячами.Игра«Прыжкивприседе».Игра«Пингвинысмячом». 

 КомплексОРУскороткойскакалкой.Игра«Поймайлягушку».Игра«Прыжкисповорот

ом» 

Игрысмячом(5часов) 

Теория.Правилабезопасногоповеденияприсиграхмячом. 

Практическиезанятия: 

 Совершенствованиекоординациидвижений.Игра«Передал–садись».Игра 
«Свечи»  
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Развитиеглазомераичувстварасстояния.Передачамяча.МетаниемячаИгра«Охотникии 

утки». Игра«Сбей мяч» 

 Укреплениеосновныхмышечныхгрупп;мышцрукиплечевогопояса.Игра«Ракпятит

сяназад». Игра«Скорый поезд». 

 Обучениебросанию,метаниюиловлемячавигре. 

Броскииловлямяча.Игра«Ктосамыйметкий».Игра«Неупусти мяч». 

Игрымалойподвижности(5часов) 

Теория.Правилапотехникебезопасностиприпроведенииигрымалойподвижности. 

Практическиезанятия: 

 Комплекс  специальных  упражнений  «Ровная  спина».  Игра  «Змейка».  Игра 

«Карликиивеликаны». 

 Комплексупражненийсмешочками.Игра«Кошкаимышка».Игра«Ручеек». 

 Упражнениядляисправлениянарушенийосанкииплоскостопия.Игра 

«Стрекозы».Игра«Чемпионыскакалки». 

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная 

маршировка.Игра«Построениевшеренгу».Игра«Нановоеместо».

Игра« 

Лабиринт».Игра«Чтоизменилось?» 

Зимниезабавы(4 часов) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения 

прикатанииналыжах, санках.Инструктаж потехникебезопасности. 

Практическиезанятия: 

 Игра«Лепимснежнуюбабу». 

 Игра«Лепимсказочныхгероев». 

 Игра«Санныепоезда». 

 Игра«Наоднойлыже». 

 Игра«Езданаперекладных» 

Эстафеты(5часов) 

Теория. Правила безопасногоповедения при проведении 

эстафетСпособыделения накоманды. Считалки 

Практическиезанятия: 

 Веселыестарты 

 Эстафеты«Бегпокочкам»,«Бегсороконожек». 

 Эстафеты«Ракпятитсяназад»,«Скорыйпоезд». 

 Эстафеты«Чемпионыскакалки»,«Вьюны». 

 Эстафеты«Стрекозы»,«Нановоеместо». 

 

Народныеигры(5часов) 

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы 

игр.Игроваятерминология. 

Практическиезанятия: 

 Разучиваниенародныхигр.Игра«Бегунок» 

 Разучиваниенародныхигр.Игра«Верёвочка» 

 Разучиваниенародныхигр.Игра«Котел» 

 Разучиваниенародныхигр.Игра"Дедушка-сапожник". 

 

 

Содержаниепрограммы.3класс(34занятия) 

Игрысбегом(5часов) 

Теория:Правилатехникибезопасности.Значениебегавжизничеловекаиживотных.Лучшиелегко

атлеты страны, области, школы. 
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Практическиезанятия: 

 КомплексОРУдляукреплениямышцног.Игра«Змейка».Игра«Челнок». 

 КомплексОРУнаместе.Игра«Пустоеместо».Игра«Филинипташки» 

 Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра 

«Прерванныепятнашки».Игра«Круговыепятнашки» 

 КомплексОРУвколоннепоодномувдвижении.Игра«Круговыепятнашки».Игра 

«Ловушкивкругу».Игра«Многотроих, хватитдвоих» 

Игрысмячом(5часов) 

Теория.Правилатехникибезопасностиприигресмячом.Разучиваниесчиталок. 

Практическиезанятия: 

 КомплексОРУсмалымимячами.Игра«Мячиккверху».Игра«Свечиставить» 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание 

мяча»Игра«Зевака». Игра«Летучий мяч». 

 КомплексОРУснабивнымимячами.Игра«Выбеймячизкруга».Игра«Защищайгород

». 

 КомплексОРУсмячами.Игра«Гонкамячей».Игра«Попадивцель».Игра 

«Русскаялапта» 

Игрыспрыжками(5часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с 

прыжками.Длячегочеловеку важноуметьпрыгать. 

Видыпрыжков.Разучиваниесчиталок. 

Практическиезанятия: 
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 КомплексОРУ.Игра«Воробушкиикот».Игра«Дедушка–рожок». 

 КомплексОРУ.Игра«Переселениелягушек».Игра «Лошадки». 

 КомплексОРУ.Игра«Петушиныйбой».Игра«Борьбазапрыжки». 

 КомплексОРУ.Игра«Солканаоднойноге».Игра«Ктопервый?». 

Игрымалойподвижности(5часов) 

Теория.Правилатехникибезопасности.Знакомствосиграминавнимательность. 

Практическиезанятия 

 Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное 

движение».Игра«Переменамест». 

 Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание 

считалок.Игры«Колечко».Игра«Мореволнуется».Игра«Кривойп

етух» 

 КомплексОРУ.Игра«Молчанка».Игра«Колечко». 

 КомплексОРУ.Игра«Краски».Игра«Переменамест» 

Зимниезабавы(4 часов) 

Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно 

лед.Загадкиипословицы озиме. Беседаозакаливании. 

Практическиезанятия: 

 Игра«Строимкрепость». 

 Игра«Взятиеснежногогородка». 

 Игра«Лепимснеговика». 

 Игра«Меткойстрелок». 

Эстафеты(5часов) 

Теория.Значениесловаэстафета.Разбиваниеразнымиспособамикоманднагруппы. 

Практическиезанятия: 

 Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка 

подногами»,«Тачка». 

 Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», 

«Шариквложке». 

 Эстафета «Ведерко с водой»,«Кати большой мяч впереди себя», 

«Ниткинаматывать»,«Передачамячавколонне», «Поезд». 

Народныеигры(5часов) 

Теория.Материальнаяидуховнаяигроваякультура.Организацияипроведениеигрнапраздниках. 

Практическиезанятия: 

 Разучиваниенародныхигр.Игра"Горелки". 

 Разучиваниенародныхигр.Игра«Гуси-лебеди» 

 Разучиваниенародныхигр.Игра«Мотальщицы» 

 Разучиваниенародныхигр.Игра"Мишени". 

Содержаниепрограммы.4класс(34занятия) 

Игрысбегом(5часов). 

Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на 

команды.Повторениесчиталок. 

Практическиезанятия: 

 КомплексОРУвдвижении.Игра«Бегкомандами».Игра«Мешочек». 

 КомплексОРУспредметами.Игра«Городок».Игра«Русскаялапта 

 КомплексОРУнаместе.Игра«Лисавкурятнике».Игра«Ловкиеребята». 

 КомплексОРУспредметами.Игра«Пятнашкивкругу».Игра«Карасиищуки». 

 

 

Игрысмячом(5часов) 

Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения спортивных 
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игр.Инструктаж по ТБ. Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в 

шеренгах.Практическиезанятия: 

 КомплексОРУсмалымимячами.Игра«Мяч вцентре».Игра«Мячсреднему». 

 КомплексОРУсбольшимимячами.Игра«Мяч –соседу». Игра«Охотники». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто 

бросил»Игра«Защищай ворота». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони 

мяч».Игра«Мяч вцентре». 

Игрыспрыжками(5часов). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных 

игр.Профилактикадетскоготравматизма.Разучиваниесчиталок. 

Практическиезанятия: 

 КомплексОРУ.Игра«Туда-обратно».Игра«Зайцывогороде». 

 КомплексОРУ.Игра«Шишки,жёлуди,орехи».Игра«белыемедведи». 

 КомплексОРУ.Игра«Карусели».Игра«Тропка». 

 КомплексОРУ.Игра«Ловушка».Игра«Капканы». 

Играмалойподвижности(5часов). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

ИнструктажпоТБ. Разучиваниерифм  дляпроведения игр. 

Практическиезанятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что 

изменилось?».Игра«Найдипредмет». 
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 КомплексОРУнаместе.Игра«Слушайсигнал».Игра«Угадай,ктоэто?».Игра 

«Точныйтелеграф». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра 

«Ктоточнее». 

 КомплексОРУнаместе.Игра«Ориентированиебезкарты».Игра«Садовник». 

Зимниезабавы(4часов). 

Теория. Правила безопасного поведения при контактных 

играх.ИнструктажпоТБ. 

Практическиезанятия: 

 Игра«Ракеткойпомячу». 

 Игра«Пустоеместо». 

 Игра«Ктодальше» 

 Игра«Самыйбыстрый». 

Эстафеты(5часов). 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по 

ТБ.Способыделения накоманды. Повторениесчиталок. 

Практическиезанятия: 

 Эстафеты«Ходьбапоначерченнойлинии»,сдоставаниемподвижногомяча,«Ктоперв

ый?»,эстафета  парами. 

 Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом 

вокруггимнастическойскамейки, «веревочкапод ногами». 

 Эстафетаспредметами(скакалки,мячи,обручи) 

Играмалойподвижности(5часов). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

ИнструктажпоТБ. Разучиваниерифм  дляпроведения игр. 

Практическиезанятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра 

«Чтоизменилось?».Игра«Найдипредмет». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто 

это?».Игра«Точный телеграф». 

 КомплексОРУнаместе.Игра«Невидимки».Игра«Наблюдатели».Игра 

«Ктоточнее». 

 КомплексОРУнаместе.Игра«Ориентированиебезкарты».Игра 

«Садовник». 

Народныеигры(5часов) 

Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные 

праздники.Классификациянародных игр. 

Практическиезанятия: 

 Разучиваниенародныхигр.Игра"Коровудоить". 

 Разучиваниенародныхигр.Игра"Малечина-колечина". 

 Разучиваниенародныхигр.Игра"Коршун". 

 Разучиваниенародныхигр.Игра"Бабки". 

 

Планируемые результаты 

 
1класс: 

 Укреплениездоровья; 

 Повышениефизическойподготовленностидвигательногоопыта. 

2класс: 

 Развитиефизическихкачеств,силы,быстроты,выносливости. 

3класс: 

 Формированиеуменияпроведенияфизкультурно –оздоровительныхмероприятий. 
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4класс: 

  Обучениепростейшимспособамизмеренияпоказателейфизическогосостоянияиразвития; 

  Формированиекачествличности:наблюдательность,мышление,внимание,память,воображе

ние; 

  Проведениемониторингаобразовательнойсреды(анкетированиедетейиродителей,сохране

ние зачётной системы оценивания знаний, проведение конкурсов, 

соревнований).Личностныерезультаты 

 оценивать поступки людей, жизненныеситуациис 

точкизренияобщепринятых норми ценностей; оценивать конкретные 

поступкикакхорошиеилиплохие; 

 умениевыражатьсвоиэмоции; 

 пониматьэмоции других людей, сочувствовать, 

сопереживать;Метапредметными результатами является

 формирование универсальныхучебныхдействий(УУД). 

Регулятивные УУД: 

 определятьиформироватьцельдеятельностиспомощьюучителя;
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 проговариватьпоследовательностьдействийвовремязанятия;

 учитьсяработатьпоопределенномуалгоритму

Познавательные УУД: 

 умениеделатьвыводыврезультатесовместнойработыклассаиучителя;

КоммуникативныеУУД: 

 умениеоформлятьсвоимысливустнойформе

 слушатьипониматьречь других;

 договариватьсясодноклассникамисовместносучителемоправилахповеде

нияиобщенияиследовать им;

 учитьсяработатьвпаре,группе;выполнятьразличныероли(лид

ераисполнителя).

 

 

Тематическое 

планирование1класс 

 

№ 
 

Тема 

Количествочасов 

Общее кол -

вочасов 

Теория Практика 

1. Игрысбегом(общеразвивающиеигры). 6ч. 1ч. 5ч. 

2. Игрысмячом. 5ч. 1ч. 4ч. 

3. Играспрыжками(скакалки). 5ч. 1ч. 4ч. 

4. Игры малой подвижности (игры 

наразвитие внимания; для 

подготовки кстрою; с лазанием и 

перелазанием;правильнойосанки). 

5ч. 1ч. 4ч. 

5. Зимниезабавы. 4ч. 1ч. 3ч. 

6. Эстафеты. 4ч. 1ч. 3ч. 

7. Народныеигры 4ч. 1ч. 3ч. 

Итого: 33ч. 7ч. 26ч. 
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Тематическое планирование 

2класс 

 

№ 

 

Тема 

Количествочасов 

Общее кол -

вочасов 

Теория Практика 

1. Игрысбегом(общеразвивающиеигры). 5ч. 1ч. 4ч. 

2. Игрысмячом. 5ч. 1ч. 4ч. 

3. Играспрыжками(скакалки). 5ч. 1ч. 4ч. 

4. Игры малой подвижности (игры 

наразвитиевнимания;дляподготовкик 

5ч. 1ч. 4ч. 

 строю;слазаниемиперелазанием; 
правильнойосанки). 

   

5. Зимниезабавы. 4ч. 1ч. 3ч. 

6. Эстафеты. 5ч. 1ч. 4ч. 

7. Народныеигры 5ч. 1ч. 4ч. 

Итого: 34ч. 7ч. 27ч. 
 

Тематическое планирование 

3 класс 

 

 

№ 

 

Тема 

Количествочасов 

Общее кол -

вочасов 

Теория Практика 

1. Игрысбегом(общеразвивающиеигры). 5ч. 1ч. 4ч. 

2. Игрысмячом. 5ч. 1ч. 4ч. 

3. Играспрыжками(скакалки). 5ч. 1ч. 4ч. 

4. Игры малой подвижности (игры 

наразвитие внимания; для 

подготовки 

кстрою;слазаниемиперелазанием; 

правильнойосанки). 

5ч. 1ч. 4ч. 

5. Зимниезабавы. 4ч. 1ч. 3ч. 

6. Эстафеты. 5ч. 1ч. 4ч. 

7. Народныеигры 5ч. 1ч. 4ч. 

Итого: 34ч. 7ч. 27ч. 

Тематическое планирование 4 класс 

 

№ 
 

Тема 

Количествочасов 

Общее кол -

вочасов 

Теория Практика 

1. Игрысбегом(общеразвивающиеигры). 5ч. 1ч. 4ч. 

2. Игрысмячом. 5ч. 1ч. 4ч. 

3. Играспрыжками(скакалки). 5ч. 1ч. 4ч. 

4. Игры малой подвижности (игры 

наразвитие внимания; для 

подготовки кстрою; с лазанием и 

перелазанием;правильнойосанки). 

5ч. 1ч. 4ч. 

5. Зимниезабавы. 4ч. 1ч. 3ч. 

6. Эстафеты. 5ч. 1ч. 4ч. 

7. Народныеигры 5ч. 1ч. 4ч. 
 Итого: 34ч. 7ч. 27ч. 
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